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ComplétUde : Paris, le 23 mars 2009

donner envie dapprendre
Pt

Objectif Bac et Brevet

Mieux s’organiser, s’entrainer
Ou gérer son stress avant les
examens...

A chacun sa formule avec

Complétude !

Paris, le 23 mars — Pour bien se préparer aux exame ns de fin d'année, Complétude propose, des avril,
différentes formules adaptées aux besoins de chaque éleve : apprendre a planifier son travail, dynamis  er
ses révisions en petits groupes, s'entrainer de man iere intensive aux épreuves, et méme, se ressourcer a
la montagne tout en maintenant un rythme de travail efficace ! Les témoignages des éleves montrent que
ces séances de soutien et d’entrainement leur perme  ttent d’aborder leur examen avec une plus grande
confiance en eux.

Mieux s’organiser avec les stages individuels de p  réparation au baccalauréat ou au brevet

Ces stages individuels sont congus pour une préparation efficace aux examens de fin d’'année. Aprés un dialogue
avec son éleve, l'intervenant pédagogique établit un programme de travail sur mesure : planification du rythme de
travail, approfondissement des cours, exploitation des connaissances...Ces stages individuels sont proposés de
préférence pendant les vacances scolaires ou les ponts du mois de mai, a raison de 2 heures par jour minimum.

Réviser en petits groupes avec les stages intensifs de Paques ou « au vert » avec les stages éducatifs

Pour maitriser les notions essentielles du programme dans une ou deux matieres clés, Complétude propose des
stages en petits groupes de niveau homogene, d’'une durée de 4 a 6 jours, pendant les vacances de Paques.

En plus de I'lle-de-France, de Lille et de Lyon, ce s stages seront organisés pour la premiére fois, ce  tte
année, a Nantes, Strasbourg, Toulouse et Tours.

Pour décompresser tout en maintenant un rythme de travail intensif, ces stages fonctionnent également sous
forme de séjours éducatifs en campus ou a la montagne.

Au programme : 2 heures de cours par jour et par matiére, des séances de travail personnel encadrées et
plusieurs activités ludiques proposées.

S’entrainer efficacement avec les Week-ends Prépa-B  ac

Prévus en mai et juin par module de 4 heures, les Week-ends Prépa-Bac mettent les éléves en situation
d’examen blanc. Durant les séances d’entrainement, l'intervenant pédagogique leur apporte des conseils pour
étre plus efficace le jour J: gestion du temps et des coefficients, organisation des idées, mobilisation des
connaissances...



complétude X

soutien scolaire

« Pour combler mes lacunes, accumulées particulierement en sciences économiques et sociales et en
mathématiques, j'ai décidé de suivre une semaine de stage intensif en février, proposé par Complétude. Ce stage
en petit groupe m’a permis d’échanger sur mes erreurs et surtout de me rendre compte que je n'étais pas seule
dans mon cas. En complément, et pour mettre toutes les chances de mon c6té, j'ai recours plusieurs fois par
semaine a des séances de soutien individuel. J'ai retrouvé en un mois, confiance en moi : je me concentre plus
facilement, suis les cours de facon active et n’hésite méme plus & intervenir en classe.

Les méthodes de travail acquises avec ces deux formules me permettent aujourd’hui d’aborder les examens de
fin d'année avec plus de sérénité : le BAC dans un premier temps, suivi des concours d’entrée aux écoles de
cinéma ».

« Le travail de préparation au brevet permet de mettre I'éléve en confiance : lorsqu'il arrive aux épreuves, il est
beaucoup plus serein parce qu'il sait qu'il a révisé. »

Voir le témoignage
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